
اللون الأخضر : يرمز إلى أقل سعر للسلعة بمنافذ البيع المختلفة .

اللون الأحمر : يرمز إلى أعلى سعر للسلعة بمنافذ البيع المختلفة.

مجمعات فاميلي الاسم التجاريالسلعة
4 أغسطس

مجمعات 
فاميلى
يوليو

مجمعات 
الاھرام 

4 أغسطس

مجمعات 
الاھرام 
يوليو

كارفور
 4 أغسطس

كارفور  
يوليو

ھايبر1 
4 أغسطس

ھايبر1 
يوليو

اولاد رجب
4أغسطس

اولاد رجب
يوليو

خير زمان 
4أغسطس

خير زمان  
يوليو

ابو ذكري 
4أغسطس

أبو ذكرى 
يوليو

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ2.993.253.00أرز المجمعات
4.504.50ـــــــــــــــــــــــ4.254.254.354.354.454.45ــــــــــــــــــــــــــــــــــ4.35زمزم

5.254.805.254.954.955.455.455.705.705.505.50ــــــــــــ4.955.00الضحى
ــــــــــــــــــــــ4.655.705.70ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ3.853.85ـــــــــــــــــــــــالسوھاجي

5.504.50ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ4.754.754.754.75دلتا
5.005.00ـــــــــــــــــــــــ5.455.45ـــــــــــــــــــــــ4.004.504.95ـــــــــــــــــــــــــــــــــــشھي

2.492.402.402.402.40ــــــــــــ2.752.502.752.302.452.352.402.40المصرية

3.493.453.453.40ــــــــــــ3.753.503.753.503.353.253.353.35روجينا
3.40

1.651.451.651.451.401.651.501.501.651.651.701.701.601.60ستار
1.75ــــــــــــ1.751.651.651.751.751.80ــــــــــــ1.751.751.751.75الملكة
3.30ــــــــــــ3.403.103.10ــــــــــــ3.253.153.15ــــــــــــ3.103.103.102.30بيانكي
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ1.101.10ـــــــــــــــــــــــ1.251.25ـــــــــــ1.10بريمو
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ1.101.10ـــــــــــ1.00مينا
1.251.25ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ1.251.25ـــــــــــ1.45كينج
ــــــــــــــــــــــ2.251.40ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ2.152.153.003.002.202.20لا بيلا

دراسة أسعار السلع الغذائية
مقارنة اسعار السلع الغذائية الأكثر شيوعا بمنافذ البيع المختلفة 

عن 4 أغسطس مقارنة بشھر يوليو 2010

محلات الجملةمحلات الھايبرالمجمعاتأسعار السلع الغذائية 

الأرز
1 كيلو

المكرونة
سيمونيلا من 
350 الى
380 جرام

مكرونة دقيق
350 الى 380 

جرام



مجمعات فاميلي الاسم التجاريالسلعة
4 أغسطس

مجمعات 
فاميلى
يوليو

مجمعات 
الاھرام 

4 أغسطس

مجمعات 
الاھرام 
يوليو

كارفور
 4 أغسطس

كارفور  
يوليو

ھايبر1 
4 أغسطس

ھايبر1 
يوليو

اولاد رجب
4أغسطس

اولاد رجب
يوليو

خير زمان 
4أغسطس

خير زمان  
يوليو

ابو ذكري 
4أغسطس

أبو ذكرى 
يوليو

محلات الجملةمحلات الھايبرالمجمعاتأسعار السلع الغذائية 

3.803.80ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ3.503.703.753.75ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالضحى
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ3.803.80ـــــــــــ2.75فلاور لاند

3.803.80ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ3.753.25دلتا
3.754.004.254.253.503.50ـــــــــــــــــــــــ3.453.70ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــزمزم

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ3.753.753.753.75سكر المجمعات
4.60ــــــــــــ4.504.154.155.994.954.954.25ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــزمزم
3.994.504.503.993.95ـــــــــــــــــــــــ3.853.95ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالأسرة
4.95ـــــــــــــــــــــــ4.754.905.255.255.254.755.55ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالضحى

الدقيق
1 كيلو

السكر
1 كيلو



مجمعات فاميلي الاسم التجاريالسلعة
4 أغسطس

مجمعات 
فاميلى
يوليو

مجمعات 
الاھرام 

4 أغسطس

مجمعات 
الاھرام 
يوليو

كارفور
 4 أغسطس

كارفور  
يوليو

ھايبر1 
4 أغسطس

ھايبر1 
يوليو

اولاد رجب
4أغسطس

اولاد رجب
يوليو

خير زمان 
4أغسطس

خير زمان  
يوليو

ابو ذكري 
4أغسطس

أبو ذكرى 
يوليو

محلات الجملةمحلات الھايبرالمجمعاتأسعار السلع الغذائية 

12.2512.5012.2512.5012.7512.7512.9512.9513.4513.4512.9513.7013.4513.00كرستال ذرة
13.7513.7512.7512.7512.5013.0012.9012.9013.2513.2512.4513.2513.2513.00عافية ذرة

ــــــــــــ9.359.45ـــــــــــ8.759.008.759.009.109.509.259.259.45كرستال عباد الشمس
9.25

9.25ــــــــــــ8.758.707.757.759.159.158.758.75ـــــــــــــــــــــــ9.00ــــــــــــسلايت عباد

6.90ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ8.75ــــــــــــ6.757.507.506.506.906.956.95ــــــــــــزيت عباد شمس الأصيل
6.656.90ـــــــــــ6.506.756.006.756.756.656.656.85ــــــــــــ7.00ــــــــــــزيت خليط حلوة

6.706.456.60ــــــــــــ6.756.756.756.756.656.756.756.456.85ــــــــــــقلية
6.406.70ـــــــــــ6.706.706.70ـــــــــــــــــــــــ6.75ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ6.75ــــــــــــزيت ذرة خليط ھدية

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ6.75ــــــــــــ6.256.504.996.606.256.25ـــــــــــــــــــــــزيت خليط صني
ــــــــــ6.706.456.456.75ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ5.706.256.006.006.256.35زيت خليط عجب

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ5.755.75ـــــــــــ6.506.506.60ـــــــــــــــــــــــزيت خليط مرزوقة
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ6.006.006.00ــــــــــــزيت  نوع نعمة

زيت الذرة
1 لتر

زيت عباد الشمس
1 لتر

زيت خليط
 1 لتر



مجمعات فاميلي الاسم التجاريالسلعة
4 أغسطس

مجمعات 
فاميلى
يوليو

مجمعات 
الاھرام 

4 أغسطس

مجمعات 
الاھرام 
يوليو

كارفور
 4 أغسطس

كارفور  
يوليو

ھايبر1 
4 أغسطس

ھايبر1 
يوليو

اولاد رجب
4أغسطس

اولاد رجب
يوليو

خير زمان 
4أغسطس

خير زمان  
يوليو

ابو ذكري 
4أغسطس

أبو ذكرى 
يوليو

محلات الجملةمحلات الھايبرالمجمعاتأسعار السلع الغذائية 

65.0065.00ـــــــــــــــــــــــ77.5059.5063.0071.9565.5078.9578.9579.9555.50ــــــــــــشيراتون
ــــــــــــــــــــــ63.9562.0070.9570.95ـــــــــــــــــــــــ66.5066.5063.0054.0063.00ــــــــــــفيرن

ــــــــــــــــــــــ67.75ــــــــــــ41.00ــــــــــــ62.0054.2562.0063.0064.9555.9061.5061.50الحلوب
67.0067.00ـــــــــــــــــــــــ52.00ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ49.50ــــــــــــ65.0053.0062.0063.00الأصيلة

ـــــــــــــــــــــــــــــــــ65.75ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ62.0061.00ـــــــــــ63.00الحلوب جرين لاند
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ66.00ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ52.50ــــــــــــ61.00ــــــــــــ62.0062.00الحلوب روتانا

18.7518.9918.80ــــــــــــ18.7518.7518.7518.7518.7018.7018.9518.9519.0019.00روابي
ــــــــــــــــــــــ17.7518.75ـــــــــــ18.1017.4517.4517.95ــــــــــــ17.7517.7518.7517.75الھانم
18.7518.7518.7518.7518.7018.7018.9518.9518.9519.0018.7518.7518.9913.70جنة
18.3018.30ـــــــــــــــــــــــ17.9519.25ـــــــــــــــــــــــ17.5018.5017.5017.5018.5018.50طازة

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ17.5017.5017.5017.5016.3016.30البقرة الحلوب نباتي
ــــــــــــــــــــــ20.0018.9018.90ــــــــــــ18.5018.5018.5018.3018.3018.4518.45ــــــــــــاميرة
6.006.00ـــــــــــ6.456.20ــــــــــــ6.006.256.25ــــــــــــ6.256.254.754.75بيتي
6.756.756.756.756.856.256.456.456.856.156.606.606.506.25جھينة
6.506.256.506.506.506.004.955.256.496.255.905.906.256.25أنجوي
6.255.407.406.507.40ــــــــــــ6.507.756.506.506.106.105.455.45لبنيتا
ـــــــــــــــــــــــــــــــــ6.856.25ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ6.255.255.256.356.35ــــــــــــبخيره
6.456.256.405.505.50ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ5.505.506.056.05ـــــــــــــــــــــــبشاير

سمن طبيعى 
1800 جرام

سمن نباتى 
1800 جرام

اللبن
1 لتر

كامل الدسم



مجمعات فاميلي الاسم التجاريالسلعة
4 أغسطس

مجمعات 
فاميلى
يوليو

مجمعات 
الاھرام 

4 أغسطس

مجمعات 
الاھرام 
يوليو

كارفور
 4 أغسطس

كارفور  
يوليو

ھايبر1 
4 أغسطس

ھايبر1 
يوليو

اولاد رجب
4أغسطس

اولاد رجب
يوليو

خير زمان 
4أغسطس

خير زمان  
يوليو

ابو ذكري 
4أغسطس

أبو ذكرى 
يوليو

محلات الجملةمحلات الھايبرالمجمعاتأسعار السلع الغذائية 

26.6023.5019.5022.00ـــــــــــ19.0019.0019.0019.5023.9521.5026.7522.5024.95أبيض
27.7024.0020.0022.50ـــــــــــ19.0019.0019.0022.0028.9521.5027.2523.5024.95أحمر

16.0016.00ـــــــــــ16.5013.5015.0016.009.9511.9518.0012.0017.75ـــــــــــ19.00ملح خفيف
12.0011.5011.5018.0018.90ــــــــــــ18.5018.5015.2012.009.959.95ـــــــــــ18.50"اسطنبولي" 

22.0019.5019.5020.0018.90ــــــــــــ20.0020.0022.9518.009.959.95ـــــــــــ20.00"برميلى" 
38.80ــــــــــــ34.90ــــــــــــ36.0036.0041.0032.0032.8032.8030.0027.00ـــــــــــــــــــــــبطارخ ( ملح قليل)

32.0036.80ـــــــــــ38.0035.00ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ38.0029.00ــــــــــــــــــــــــــــــــــ36.00قديم
27.0031.00ـــــــــــ35.00ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ27.5027.00ــــــــــــــــــــــــــــــــــ36.00جديد
16.5016.5016.5016.5018.5018.5019.2518.7517.9018.6021.9520.0017.5017.50ساديا
ــــــــــ24.9521.4518.00ـــــــــــــــــــــــ16.5016.2016.2023.4523.45ــــــــــــ16.5016.50كوكى

16.5014.9514.9516.4519.0018.1015.5016.0016.00ــــــــــــ16.50ـــــــــــــــــــــــ16.50بريدكس
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ16.5016.50ـــــــــــــــــــــــرضوى

البيض
كرتونة 30 بيضة 

غير مغلف

الجبن الابيض
 1 كيلو سايب

الجبن الرومى
 1 كيلو

دواجن
مجمدة وزن من 

1000 الى 
1100 جرام



مجمعات فاميلي الاسم التجاريالسلعة
4 أغسطس

مجمعات 
فاميلى
يوليو

مجمعات 
الاھرام 

4 أغسطس

مجمعات 
الاھرام 
يوليو

كارفور
 4 أغسطس

كارفور  
يوليو

ھايبر1 
4 أغسطس

ھايبر1 
يوليو

اولاد رجب
4أغسطس

اولاد رجب
يوليو

خير زمان 
4أغسطس

خير زمان  
يوليو

ابو ذكري 
4أغسطس

أبو ذكرى 
يوليو

محلات الجملةمحلات الھايبرالمجمعاتأسعار السلع الغذائية 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ81.00ــــــــــــ87.95ــــــــــــ70.00ــــــــــــ29.0029.00ـــــــــــــــــــــــبتلومشفى
ـــــــــــــــــــــــــــــــــ30.75ـــــــــــــــــــــــ45.0041.9536.95ــــــــــــ28.0028.0028.0028.00بتلو بالعظم

ــــــــــــــــــــــ74.9645.0063.9544.9548.0048.0043.9543.00ـــــــــــــــــــــــ38.0038.00كندوز قطع مشفى
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ38.0038.0038.0038.00كندوز المجمعات

47.0047.00ـــــــــــــــــــــــ55.00ــــــــــــ43.0049.9546.95ــــــــــــ45.0045.0048.0045.00ضان بلدى
ـــــــــــــــــــــــــــــــــ24.0036.95ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ23.50ـــــــــــــــــــــــضأن مستورد

55.0055.00ـــــــــــــــــــــــ58.00ــــــــــــ45.0038.0045.0045.0055.9552.5085.9552.95كبد و قلب بلدى
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ15.00ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ15.0015.00ـــــــــــــــــــــــكبد و قلب مستورد

38.0034.9534.0039.9539.9538.9038.9042.7540.0038.0038.00ــــــــــــ38.0038.00مفروم بلدى
21.9525.5025.5028.0028.00ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ24.50ــــــــــــ10.7527.00ـــــــــــــــــــــــمفروم مستورد
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ27.0027.0025.0025.00ـــــــــــــــــــــــمجمد برجواى
28.0028.0028.2528.2529.0029.00ـــــــــــــــــــــــ27.0027.0025.0025.00ـــــــــــ27.00 مجمد برازيلي

3.703.453.453.753.753.603.603.703.50ــــــــــــ3.603.603.653.65ھاينز
3.954.504.25ــــــــــــ4.254.254.254.254.204.403.953.954.254.45فاين فودز

4.003.25ـــــــــــ3.153.152.95ـــــــــــــــــــــــ2.903.10ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــزمزم 300 جم
ــــــــــ3.253.50ــــــــــــ3.553.55ـــــــــــــــــــــــ3.35ــــــــــــ3.453.453.453.45امريكانا
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ2.85ــــــــــــ2.752.752.753.75إدفينا
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ3.753.753.753.75قھا

اللحوم
1 كيلو

الصلصة
370 جرام



مجمعات فاميلي الاسم التجاريالسلعة
4 أغسطس

مجمعات 
فاميلى
يوليو

مجمعات 
الاھرام 

4 أغسطس

مجمعات 
الاھرام 
يوليو

كارفور
 4 أغسطس

كارفور  
يوليو

ھايبر1 
4 أغسطس

ھايبر1 
يوليو

اولاد رجب
4أغسطس

اولاد رجب
يوليو

خير زمان 
4أغسطس

خير زمان  
يوليو

ابو ذكري 
4أغسطس

أبو ذكرى 
يوليو

محلات الجملةمحلات الھايبرالمجمعاتأسعار السلع الغذائية 

7.508.957.506.756.757.358.508.958.958.307.50ــــــــــــ7.757.00عدس الضحى
ــــــــــ8.008.007.257.257.50ـــــــــــــــــــــــ7.507.50ـــــــــــــــــــــــ8.25ــــــــــــعدس الشھى
ــــــــــ6.80ـــــــــــــــــــــــ6.956.955.755.758.008.00ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــعدس زمزم
6.505.755.255.757.756.506.505.655.655.705.70ــــــــــــ4.255.50فول الضحى

ــــــــــــــــــــــ6.006.005.855.85ـــــــــــــــــــــــ5.504.504.50ـــــــــــــــــــــــــــــــــــفول السوھاجي
5.255.254.704.70ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ5.105.10ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــفول الشھي
4.50ــــــــــــ4.254.254.854.854.254.25ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــفول مصر
ــــــــــ4.50ـــــــــــــــــــــــ3.953.955.255.25ـــــــــــ4.55ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــفول زمزم

البقول 
( عدس / فول )
500 جرام معبأ


