
  وزارة التجارة والصناعة
  قطاع التجارة الداخلية

  

  المستهلك  عزيزي
  

  )شم النسيم ( الربيع  أعيادكل عام وانتم بخير بمناسبة 
وبهـــــذه المناســـــبة يكثـــــر تنـــــاول بعـــــض المـــــأكولات الخاصـــــة بهـــــذه المناســـــبة ومـــــن اجـــــل 

  إتباعهاالخاصة الواجب  الإرشاداتسلامتك وسلامة أسرتك نقدم لك بعض 
  ضالبي - ١

  

  :يعتبر البيض من العناصر الغذائية الهامة لبناء الجسم ويراعى هند شراء البيض التأكد من 
تكـون القشـرة سـميكة وصـافية اللـون وذات ثقـل ولا يوجـد بهـا اى : للبـيض  الظـاهريالفحص  -

  .تكون خشنة أنشروخ ويفضل 
لمـدبب حتـى له وتوضع البيضـة علـى طرفهـا ا صالمخصالمكان  فييحفظ البيض بالثلاجة  -

 .لا يختلط الصفار بالبياض

 .يجب غسل البيض جيداً قبل استعماله -

قليــل مــن الخــل او  إضــافةيراعــى ســلق البــيض جيــداً للقضــاء علــى الميكروبــات مــع مراعــاة  -
 .عملية السلق أإثناءالملح لماء  السلق لضمان سلامة قشرة البيضة من الشرخ 

 -قشـــر -البنجـــر -الكركديـــه( لطبيعـــة مثـــل ا الألـــوانعنـــد تلـــوين البيضـــة يراعـــى اســـتعمال  -
 )الخ....البقدونس -البصل

 

 :الطازجة  الأسماك - ٢
  

الأســماك الطازجــة هــي خيــر بــديل للأســماك المملحــة نظــراً لارتفــاع القســمة الغذائيــة فقــد خصــها االله 
 بكميــة وفيــرة مــن البــروتين والــدهون المفيــدة للجســم والأمــلاح المعدنيــة خاصــة الكالســيوم والفوســفور

  .والحديد وبعض الفيتامينات
  

  :الطازجة  الأسماكالمستهلك الاشتراطات الواجب مراعاتها عند شراء  عزيزيوإليك 
  .القوام متماسك والعيون براقة -
 .ليناللحوم مقبول الرائحة وغير  -

 .القشور ثابتة بالجسم ويصعب انتزاعها -

 .مقبولةالخياشيم حمراء اللون ورائحتها  -
  



 
  :الطازجة الأسماك فيمظاهر الفساد 

  .غبر مقبولة والرائحةقرنية العين غائمة وصفراء اللون  -
 .غريبة عن اللون المميز للصنف ألوانتسلخ الجلد وله  -

 الإصـبععلـى سـطح السـمكة يحـدث انخفاضـاً ويسـتمر حتـى بعـد رفـع  بالإصـبععند الضغط  -
 .الخياشيم قاتمة اللون

 .القشور غير ثابتة ويسهل انتزاعها -
  

 :المدخنة  الأسماك - ٣
  

  :من حيث الظاهريتأكد من سلامة الرنجة عند الشراء عن طريق الفحص ....المستهلك  عزيزي
  .من الثنايا وبراق ورائحته طيبة وخاليتسلخات  به دولا يوجيكون الجلد متماسك  :القوام 
  .على الايدى عنج الملامسة ألوان أيةام يكون طبيعياً ويختبر بعدم التصاق  :اللون 
  .فترة صلاحيتها من تاريخ المدون على العبوة في إنهاتأكد من  : الصلاحيةتاريخ 

  

  :المملحة  الأسماك - ٤
  :المملحة تأكد من  الأسماكعند شراء 

  .وبراق ولامع  طبيعي :اللون 
  والجلد سليماللحم متماسكة  أنسجة :القوام 

  طبيعية ومقبولة :الرائحة 
  البكترية  النمواتسواء حية او ميتة وخالياً من  وأطوارهاات يكون المنتج خالياً من الطفيلي إن
  .النظيفة الموثوق بها والابتعاد عن الباعة الجائلين الأماكنيكون الشراء من  إن
  

  :المملحة الأسماكمظاهر الفساد فى 
 أووعكارة شديدة بعدسـة العـين والجلـد متجعـد ولـون العضـلات الداخليـة احمـر  البنيتغير لون الجلد 

  .احمر مزرق ورائحتها زنخة والقوام طرى لزج سهل التفكك
  

  ذر ــــــــــاح ..........المستهلك عزيزي
  :تناول 

  ) وهو لونه رمادى غامق يوجد به نقط سوداء والبطن ابيض رخو قابل الانتفاخ (  :سمك القراض 
  .الأرانببه سنة واحدة والفك السفلى به سنتان والفم يشبه فم  العلويالفك :  الأسنان



التناسلية وهى شديدة السمية فان  والأعضاءكبدها  فيبتخزين السموم  الأسماكتقوم هذه  :طورة الخ
وتصـبح غيـر  الأنسـجة فـي تنتشـرعملية التنظيـف فهـذه السـموم  إثناءالمتناسل  أوحدث وجرح الكبد 

  .أحشاءولذلك تباع السمكة بدون  ىتلا دمصالحة للاستهلاك 
  

  .المبيدات وتكون لها رائحة واضحة أوالديناميت يتم صيدها ب التي الأسماكشراء  -
  

  .....المستهلك عزيزي
مركــز الســموم التــابع لمحافظتــك ويوجــد بالمستشــفيات العلمــة  إلــىحالــة تعرضــك للتســمم توجــه  فــي

  .لعواصم المحافظات
  مستشفيات جامعة عين شمس بالعباسية : مركز مراقبة السموم 

   ٢٦٨٤٠٩٠٢ : الطوارئت 
  ٣٤٨٦٢٢٤٤: فاكس 
  ) الإسكندريةجامعة ( السموم كلية الطب  مركز
  ٣٥٤٦٧٥٣٥ : ت

 ٣٤٨٦٢٢٤٤: فاكس 


