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  .���� ا����اب ا����� �� ا��
�ر ا��	��� �����ض  •
• ��و$���� �	�ب . ���� ا��&��% $� ��ب ش��� �# ا"ش �ص ا���
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لمقاومة المرض هو خط الدفاع الأول  ىالمناعالجهاز تقوية  •

  .والبيض وذلك عن طريق أكل البصل والثوم والجرجير
إذا آ�< �&�ن? أن< أو أ=� أ>�اد ا��1* �� أ$�اض ��;: أ$�اض  •

� ��K � ��ز�� >H� �I�ن ����G ا"نF.�نEا أ�.D ا��;
� ا��&��B� Cن* 
  .��"نF.�نEا 

•  ���L�� ور�� ج�ا�� N.Lا"ن+ أو ا� �� ��
$ OخB� ص���Qا R
 ��

�وس أنF.�نEا ا� ��ز�� أم �F� >;إذا �� آ�< أص.  

  
واتجه لا تتردد  فى حالة وجود أى شك فى الإصابة بالمرض

  أو اتصل بنا للمعاونة لأقرب وحدة صحية
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E-mail: cepa_alex@yahoo.com 
  alexrfafeb@yahoo.com 

  النشرة من إعداد لجنة الإعلام بالشعبة بالتعاون مع لجنة الإعلام بالجمعية
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 شعبة شرق



 א����� س�و�ج��,�4)ق�א�� ����وא�12ج�-,�א	�
�	�א
  �� ه� ��ض أنF.�نEا ا��
�ر؟  -س 

أ�����
ا ا�
	�ر ���ی� ��!�ی� ��ي ا�
	�ر و، ����� �	�و��ت أ�����
ا ا�
	�ر ىِأ�����
ا ا�
	�ر ��ض ��� -ج  
و�8 67 ا�4��5 . ب'� �3 ذ�1 ا��#�ج وا��/ وا��ی�ك ا��و�	�. وی',"+� إ�(�ق ا�'�ض ا�&�ی� ب��$ ا�
	�ر ا��ا#"�

و���4 إ@�ب� ا�
	�ر ا��ا#"� ب�	�و��ت ا?�����
ا ش,�	8 ر=	�		8 �8 ا�'�ض ی5'	
ان ;8 ب�:+'� . �3 ���9+�
ی��4 ��ض� "و�8 ا�'(H'5 ;�م �JحI� ا�&,H ا�Gي . �ض �3 أح�ه'� و�B� در#�5 �3 ا�BCا���$ ب(�ة ا�'

��	�B " HN� ��	�B �	ی��4 ;�دة ��ي أ;�اض ��ض O $"وه�	��ض �3 إ��5ج ا��Pوا� Qی��8 " ا���5ش ا,�
ض� ی�7U ی"5&� ب��;� أآ�� ب	8 أ��اب ا��وا#8 و�9 ی��4 هGا ا�&,H ��" ��ض� ش�ی�ا"ا�&,H ا�Gي ی��4 

�	
��ي ا�
	�ر % ١٠٠ وه� یUدي إ�O��� 3ت و��ة ی',8 أن �HW إ�3 . ;�3 أ;:�ء دا�B	� ���5دة �3 ا�
  . ��;� �8 ا^@�ب� �3 ا�,N	� �8 ا?ح	�ن ٤٨ا�'�Wب� وذ�JB 1ل 


�و�1ت أنF.�نEا ا��
�ر إ�� ا�;��؟  -س  < %I��� +
   آ
آ�ن ی��b5 ان ا�����
ا ا�
	�ر �W	4 ا�
	�ر �b/ ا�` ان a+�ت أول ح��� ا@�ب� ب	8 ا��&� �` ه��_ آ��_  -ج  

وی�Pج ، وی�b5/ ا���Oن ا���وى ;�f 8یe اOح5,�ك ا�'��ش� ب��
	�ر ا�'�Wب� ب��'�ض ،  �١٩٩٧` ;�م 
�+6 ا�5` �5(�ل ا�` ��(�ق ی"��b ا�+�اء J:� g� ر�	
و�5&�ب� أ;�اض ا�����
ا ا�
	�ر  ،ا��	�وس �8 #�6 ا�


ا ا�BOى ح	i یW	4 ا���Oن ب��('` واح�b5ن �` ا�(�e وا����ل �����Oی� �8 أ��اع ا���ا g� ، آ'� ی',8 أن

�ر ا?;�اض �HW5 ا�` اO�5+�ب�ت ور�� �` ا��	�ن �.   

 6�k'��وف ب�"�ع ا�أن ا Oر إ�	

�رة ح	i )  ١ إن ٥إ�Q ( وه"�ك ا���ی� �8 أ��اع ا�����
ا ا�B �NآOه� ا

ی� احO�'5ت ا����ة ب	8 ا��&� ا�'�Wب	8 ب+Gا ا�"�ع �8 ا��	�وس �وی',8 ان ی�	Q ا��	�وس ���5ات �fی�� �` . 

 �:�P"'�(�ارة ا�در#�ت ا `� �@�B ر�	
  .أ��p� و�:Jت ا�
   �� ه� أ$�اض ��ض أنF.�نEا ا��
�ر ��ي اQن/�ن؟  -س  
ح'3 ���ل "����
ا ا�
	�ر ��ي ا��&� �� ب	8 أ;�اض ا?�����
ا ا��&�ی� ا�'��5دة ��5اوح أ;�اض ��ض أ� -ج  


	�ة �W	4 ا�p+�ز ا�5"��3 " ا�5+�ب ح�e وOrم ;:�	�B وأ��اض �5+�ب�ت ر=�ی�ن وا�	��4 ا	W�وا�5+�ب�ت 
 HN�"(�د�ا t�"5�ا e	أ;�اض". ض u9�5�أ�����
ا  وv	� ذ�1 �8 ا�':�;��ت ا�&�ی�ة ا�35 �+�د ا�(	�ة و�9 

  . ا�
	�ر ;�3 ا�"�ع ا���;3 ا�'(�د �8 ا��	�وس وا��J�� ا�w��� 35 ا�'�ض
   آ
+ ��7 اآ���ف إص��� اQن/�ن �BنF.�نEا ا��
�ر؟  -س  

ا ا�
	�رWی4p إ#�اء �(�	��P� Hي �'���� �� إذا آ�ن ا^���ن � -ج  �����kب� ب� .  
   اQن/�ن؟�� ه� ��ا$
�ت أنF.�نEا ا��
�ر $.� ص�L    -س   

� ا���وي ا�'��ش�ة ;"��� ی"Hb5 ا��	�وس �8 ا�
	� ا�'�Wب إ�3 ا^���ن -ج  B 3�; ر�	

�ي أ�����
ا ا�"� .

�&P	x  ا?�� ا�Gي یUدي أح	��� إ�3 ��ض ش�ی� `� �	Bk5�ا �"; �@�Bن و�	ة �` ب�$ ا?ح����` ا�دى إU�و�9 
  . و;Jج ا�'�ض

   ي أنF.�نEا ا��
�ر �/;� أآ% �L�م ا��واج�؟ه% ��ج� خ�� >� أن أص�ب �&�و   -س   
ی',8 أن �,�ن ��Wر ;�وي  #	�ةب�Wرة  �ةا�'
+ ا��	$O ی�#� د�	H ;�3 أن �(�م ا��وا#8 أو  -ج  

و�,yW"� 8 ب��م ش�اء ا��وا#8 �8 ا?��اق أو ا�'(�ل ا�!	� ��WB� وی',8 . ب�	�و��ت أ�����
ا ا�
	�ر
�,�	�ة ا�'�xB �+� ا�Gبy أو اO;5'�د ;�` ا��وا#8 ا�'p'�ة �` ا���5ة ا���5ال ذ�1 ب��&�اء �8 ا�'(Jت ا

  .�g ا�k5آ	� ;�` ا�
+� ا�p	� ���#�ج وا��	$. ا�(��	�

�وس   -س  Fذا � �.+ ا����H5N1 ب �\� ا�ن/�ن؟�	� �
�و�1ت ا"نF.�نEا ا����1
� ا��< �$   

w ح�#
 ا���5ی8 �3 ا�"�ع  -ج  P�ب	8 ا�
	�ر "�8 ب	8 ا?��اع ا��b	�� �8 �	�و��ت أ�����
ا ا�
	�ر ا�35 

أآ�� ;�د �8 ح�Oت ا�'�ض ا�&�ی� وا���	�ت ا�35 �H5N1  6أح�ث �	�وس ا^�����
ا . �W5	4 ا��&�" وا��&�
  .اOبJغ ;"+� ب	8 ا��&�

   

�	�
  א+*�ز�) אس�و�ج��,�4)ق�א�� ����وא�12ج�-,�א	�

 �� ه� انF.�نEا ا� ��ز��؟  -س 
�8 هGا " أ"و;"��� ��Wب �p'�;� �8 ا�P"�زی� ب���J�� . ا�����
ا ا�P"�زی� ��ض �"��3 یW	4 ا�P"�زی� -ج 

;�دة �� �"5&� ا���وى �3 . ا�'�ض �"5&� ب	"+� ا;�اض ��ض ش�ی�ة، �,8 اO@�ب�ت ��درا �� �,�ن �'	5�
��ه"�ك ;�ة ا��اع �8 ا�����
ا ا�P"�زی�، وآ'� و . 5
	g ا�I+�ر �3 أي وw9 �8 ا��"�ا��Pیu وا�&�5ء، �,"+� 


ا ا��&�، �!5	� �Bی
5+� ا�p	"	� ب��5'�ار�����O ���"�ن ب�k&�ا .  
  ه% ��&.N ا��� ا�
�م ���ع ج��� �� انF.�نEا ا� ��ز��؟  -س 
�Uآ� �"I'� ا�W(� ا����'	� ان ب�$ ا�(�Oت ;�` اH9O ه3  - ج  8� H�9 8� ف��� 6� �P�"ا@�ب�ت ب

��J�H1N1  "�ع�زی� �8 ا�"P�ا ا
ه3 ا�35 �4��5 ;�دة �3 ;�وى  H1N1وا��J�� ". أ"��	�وس ا�����
�(�ي #	"�ت �&�5آ� ب	8 �	�و��ت  ، �+3���5P� ی�ة�p�ا �P�"�ا |G,8 ه�ن، ���O;"� ا �	ا ���'
�����Oا

���دل ا�p	"�ت �	'� ب	"+�، وی��و �8 ��5. ا�����
ا ا���Oن وا�
	�ر وا�P"�زی� ���5P'�ا ا
�����Oو��ت ا�	� g	

ا�'(H'5 ان هG| ا�"�P� ا��pی�ة �8 ا��	�وس �wp5 ;8 ا@�ب� آ�=8 واح� ب��ة ا��اع �8 ا��	�وس، �W	4 ;�دة 

���5P� آ�="�ت .  
  �� ��ى خ��رة انF.�نEا ا� ��ز��؟  -س 
و�(�ث ��6I ا�(�Oت ح	8 یgb . ا���دة ا�P"�زی� و�	t ا��&��W	4 �	�و��ت إ�����
ا ا�P"�زی� �3  -ج 

ی',8 أن ��Wب ا�P"�زی� و .ب	8 ا�"�س وB"�زی� ��Wب� أو ح	8 �"Hb5 أش	�ء ���7� �8 ا�"�س إ�` ا�P"�زی� ا��Wل
�5/ و;"��� �W	4 �	�و��ت إ�����
ا �8 أ��اع ���5P� ا�P"�زی� ی',8 أن �P. ب{�����
ا ا��&� أو إ�����
ا ا�
	�ر


� #�ی�ة	�B و��ت�	� �+I�
ی� و"P�ا HBدا.  
  ه% ���H أن ���I% انF.�نEا ا� ��ز�� �
� ا�;��؟ -س 
وی��b5 . ی',8 أن �"Hb ا�P"�زی� ا��	�و��ت ا�'(�رة ��ة أ�Bى إ�` ا��&� وی',8 أن �"Hb �8 ش�BC xP -ج 

eی�f 8; �	'��'�ا ا
���J� ش3ء �� ب� �	�و��ت إ�����
ا  أن ا�b5�Oل ب	8 ا��&� ی(�ث ب"��f tیb� ا^�����
t
  . 67�t' ا��6 أو ا?�u و�JB 8ل ا����ل وا��

  �� ه? أ$�اض اQص��� ���ض أنF.�نEا ا� ��ز��؟ -س 
أ;�اض إ�����
ا ا�P"�زی� �3 ا��&� �'��7� ?;�اض ا^�����
ا ا�'��'	� و�HN'5 �3 ار���ع ���#~ �3  - ج 

4 �
ی�ا �8 ا^�+�ل . در#� ا�(�ارة و���ل وأ�6 �3 ا��:Jت وإ#+�د ش�ی����وی��و أن هG| ا��J�� ا��pی�ة 
  .وا�3bء أآ�N �8 ا^�����
ا ا���دی�

  ��ذا $� ا�.�I=�ت؟ -س 

` ��P"�زی� �g"'5 إ�����
ا ا�P"�زی�، و�,O 8 ی�#� ��bح ی('3 ا��&� �8 إ�����
ا ه" -ج ���ك ��bح�ت ����5ة 

6vزی� ر�"P�ح�ه� ا? �!	@ g:�ورب'� ی��;� ��bح . أن ��اآ
 ا��	
�ة ;�` ا�'�ض وا���9ی� ا?�	�آ	� 
 ١، �,O 8 ی�#� ��	�و��ت أ�Q "٢أن  ٣ أ�Q"ا^�����
ا ا�'��'	� �3 ��bی6 ح'�ی� #
=	� ض� إ�����
ا ا�P"�زی� 

  .وی65 اCن ا��P5ام ;�bر ا���5	��� آ�Jج ��'�Wب	8 �8 ا��&� .ا�'�5اول ح��	�  �HN ا���bح" ١أن 
  ه% ���I% ا�&�وى $� `��N أآ% �L�م ا� ��ز��؟ -س 
�� - ج �p5"� ی� أو
"P�6 ا)� Hص �8 أآ�Pش��وى ���ا Hb5"� O .HBی� دا
"P�(6 ا�3 +f H5b٧١ح�ارة  وی 

  .(�ل �g ب,5	�ی� و�	�و��ت أ�Bىدر#� ���ی� �	�وس إ�����
ا ا�P"�زی� آ'� ه� ا�
  ه% ���H ا������ �� أنF.�نEا ا� ��ز�� >? ا� ��ز�� ؟  -س 

��ن ـ ا��P5ام ا����=H ا�C"� ـ �&p	g أ���	4 ا��'H ا�C"� ب	8 ;'�ل : ی',8 ا���9ی� ;�f 8یe  -ج b�8 ا	W)�


ارع ا�P"�زی� ـ ا��P5ام أ#+
ة ا�5+�ی� ا���	'� �` �
ارع ا�P"�زی��.  
  دور ا��� ا�;
��ى؟ �� ه�  -س 

��ن و�"g ا�5&�ر �	�وس ا?�����
ا ب	8  -ج b�8 ا	ا ب
وضg ا��5ا�	p	� ���Jج وا���9ی� ��b5	H ا�5&�ر ا?�����

  .ا�P"�زی� وا^���ن وا�
	�ر
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