
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

  

  
  
  
  
  
  



 
 

  

  
  

  : الألومنيوم وصحة الإنسان 
  يعتبر عنصر الألومنيوم من العناصر الثقيلة التي تضر بصحة الإنسان. 
  امѧѧخ و العظѧѧي المѧѧة فѧѧم خاصѧѧل الجسѧѧراكم داخѧѧر متѧѧه عنصѧѧن كونѧѧوم مѧѧورة الألومنيѧѧأتي خطѧѧت

  .الطويلوالجھاز العصبي  و لا تظھر خطورته إلا على المدى 
  ىѧѧان إلѧѧي دم الإنسѧѧوم فѧѧز الألومنيѧѧل تركيѧѧدما يصѧѧرا ١٥- ١٠عنѧѧبح  ١٠٠/ ممليجѧѧل دم يصѧѧم

 .المشاكل الصحيةعرضه للعديد من 
  دىѧنخفض و لايتعѧم مѧي الجسѧوم فѧاص الألومنيѧي % ٠.١معدل إمتصѧة فѧة المتناولѧن الكميѧم

 .اليوم 
 بالغين معدل إمتصاص الألومنيوم عند الأطفال و المراھقين أكثر من ال. 
  ل  ١من الألومنيوم ) ھو الكمية التي لا يحدث عندھا تسمم ( الحد الممكن إحتمالهѧرام لكѧمليج

كيلѧѧو جѧѧرام مѧѧن وزن الجسѧѧم فѧѧي اليѧѧوم، طبقѧѧا لتوصѧѧيات منظمѧѧة الصѧѧحة العالميѧѧة و لجنѧѧة دسѧѧتور 
  .الغذاء العالمي

  راѧبعض الأمѧه بѧوم و علاقتѧل أظھرت الدراسات الحديثة مدى خطورة الألومنيѧرة مثѧض الخطي
 .وھشاشة العظام و العقم زھايمر ال
   ابينѧѧراد المصѧѧخ الأفѧѧي مѧѧوم فѧѧز الألومنيѧѧد أن تركيѧѧتراليا وجѧѧورن بإسѧѧة ملبѧѧة بجامعѧѧي دراسѧѧف

ميكѧѧرو جѧѧرام لكѧѧل جѧѧرام مѧѧن وزن المѧѧخ فѧѧي حѧѧين كѧѧان تركيѧѧز  ١٢-٦بمѧѧرض الزھѧѧايمر  مѧѧن 
 .حاء ميكرو جرام لكل  جرام  من وزن المخ في الأص ٠.٢الألومنيوم 

  التعرض لعنصر الألومنيوم بكميات كبيرة تسبب إنخفاض في معدل النمو. 
  الѧѧد إحتمѧѧا يزيѧѧم ممѧѧل الجسѧѧرة داخѧѧوارد الحѧѧي الشѧѧادة فѧѧدث زيѧѧوم تحѧѧر الألومنيѧѧرض لعنصѧѧالتع

 .الإصابة بالسرطان 
  التعرض لعنصر الألومنيوم يؤثر على الخصوبة و القدرة الجنسية. 
 اب الموت لمرضى الفشل الكلوي الحاد يعتبر الألومنيوم من أھم أسب. 
 بيѧѧاز العصѧѧي الجھѧѧا فѧѧادة تركيزھѧѧى زيѧѧؤدي إلѧѧام يѧѧي الطعѧѧوم فѧѧادة الألومنيѧѧاع ( زيѧѧخ ـ النخѧѧالم

 ) .الشوكي 
  نѧѧام مѧѧي الطعѧѧوم فѧѧز الألومنيѧѧن تركيѧѧد مѧѧوم يزيѧѧي الألومنيѧѧي أوانѧѧام فѧѧي الطعѧѧ١٢٥ – ٠.٢٤طھ 

 ٢١.٦ – ٠.١الألومنيѧوم يزيѧد نسѧبته مѧѧن ميكѧرو جѧرام بينمѧا حفѧظ الطعѧѧام بعѧد الطھѧي فѧي أوانѧѧي 
 .ميكرو جرام 

  
  
 
 
 



  لماذا الكشري ؟
  
يعتبѧѧر الكشѧѧرى مѧѧن الأطعمѧѧة الشѧѧعبية المحببѧѧة لѧѧدى جميѧѧع الفئѧѧات العمريѧѧة بصѧѧفة عامѧѧة والشѧѧباب    

  . وذلك لرخــص ثمنھا وجودة طعمھا ) طلبة المدارس والجامعات ( والأطفال بصفة خاصة 
ت الكشѧѧرى فѧѧى معــــــѧѧـظم عـѧѧـواصم المحافظѧѧات بشѧѧكل غيѧѧر مسѧѧبوق ، ومѧѧن ھنѧѧا أنتشѧѧرت محѧѧلا   

وبنظرة عامة إلى الأوانى المستخدمة فѧى إعѧـداد و طھѧي الكشѧرى ، نجѧد أن جميѧع المحѧلات تسѧتعمل 
  . ومنيوم لأوانى ألا

ولمѧѧا كѧѧان الألومنيѧѧوم يتفاعѧѧل مѧѧع الأحمѧѧاض الموجѧѧودة فѧѧى الطمѧѧاطم التѧѧى تسѧѧتخدم لإعѧѧداد الصلصѧѧة 
بھѧѧذه الوجبѧѧة ، فأنѧѧه مѧѧن المتــــѧѧـوقع أن تكــــѧѧـون كميѧѧة الألومنيѧѧوم فѧѧى الصلصѧѧلة أكبѧѧر مѧѧن الخاصѧѧة 

  المسموح به خاصة وأن عملية تسخين الصلصة مســــتمرة خلال اليوم  
  

  :  الألومنيوم وصحة الإنسان
  

  يعتبر عنصر الألومنيوم من العناصر الثقيلة التي تضر بصحة الإنسان. 
 منيوم من كونه عنصر متراكم داخل الجسم خاصة في المخ و العظام تأتي خطورة الألو

  .و لا تظھر خطورته إلا على المدى الطويل الجھاز العصبيو
  مل دم يصبح  ١٠٠/ ممليجرا ١٥- ١٠عندما يصل تركيز الألومنيوم في دم الإنسان إلى

 .المشاكل الصحية عرضه للعديد من
  من الكمية المتناولة في % ٠.١ض و لايتعدى في الجسم منخف الألمونيوممعدل إمتصاص

 .اليوم 
  معدل إمتصاص الألومنيوم عند الأطفال و المراھقين أكثر من البالغين. 
  مليجرام لكل  ١ومنيوم من الأل) ھو الكمية التي لا يحدث عندھا تسمم ( الحد الممكن إحتماله

حة العالمية و لجنة دستور من وزن الجسم في اليوم، طبقا لتوصيات منظمة الص كيلو جرام 
  .الغذاء العالمي

  الأمراض الخطيرة مثل أظھرت الدراسات الحديثة مدى خطورة الألومنيوم و علاقته ببعض
 .وھشاشة العظام و العقم  الزھايمر

  الأفراد المصابين في دراسة بجامعة ملبورن بإستراليا وجد أن تركيز الألومنيوم في مخ
يكرو جرام لكل جرام من وزن المخ في حين كان تركيز م ١٢-٦من  بمرض الزھايمر 

 .جرام  من وزن المخ في الأصحاء  ميكرو جرام لكل ٠.٢لألومنيوم ا
  التعرض لعنصر الألومنيوم بكميات كبيرة تسبب إنخفاض في معدل النمو. 
  التعرض لعنصر الألومنيوم تحدث زيادة في الشوارد الحرة داخل الجسم مما يزيد إحتمال

 .صابة بالسرطان الإ
  التعرض لعنصر الألومنيوم يؤثر على الخصوبة و القدرة الجنسية. 
  يعتبر الألومنيوم من أھم أسباب الموت لمرضى الفشل الكلوي الحاد. 
 المخ ـ النخاع ( زيادة الألومنيوم في الطعام يؤدي إلى زيادة تركيزھا في الجھاز العصبي

 ) .الشوكي 
 ١٢٥ – ٠.٢٤ومنيوم يزيد من تركيز الألومنيوم في الطعام من طھي الطعام في أواني الأل 

 ٢١.٦ – ٠.١د نسبته من ميكرو جرام بينما حفظ الطعام بعد الطھي في أواني الألومنيوم يزي
  مميكرو جرا



  المسح الغذائي -١
  
  الوصف العام للعينة 

  ) :١(جدول 
  الوصف العام للعينة                
يم عالي تعل  إناث  ذكور  المحافظة

  ومتوسط
 يقرأ و يكتب

  أمي
موظف   طالب

  وعامل
حرفي  
  أعمال حرة

إجمالي 
  العدد

  ٤٩٩  %٥  %١٠  %٨٥ %٢٥ %٧٥ %٦٤ %٣٦  القاھرة
  ٤٥٠  %١١  %١١  %٧٨  %٣٤  %٦٦ %٥٧  %٤٣  الجيزة

  ٥٨٨  %٥  %١٢  %٨٣  %٢٧  %٧٣ %٤٥  %٥٥ الإسكندرية
  ٥٠١  %٨  %١٠  %٨٢  %٢٥  %٧٥ %٤٦  %٥٤  المنيا
  ٤٣٣  %١٤  %٢٣  %٦٣ %٢٥ %٧٥ %٤٥ %٥٥  الدقھلية
  ٤٧٦  %١٢  %١٤  %٧٤  %٢٩  %٧١ %٤٨  %٥٢  الغربية
  ٤٨٥  %١١  %١٢  %٧٧  %٣١  %٦٩ %٤٤  %٥٦  القليوبية
 ٣٤٣٢  %١٠  %١٣  %٧٧ %٢٨ %٧٢ %٥٠ %٥٠  الإجمالي

  
  : جدوليتضح من ال

  
  إناث % ٥٠, ذكور % ٥٠( محافظات  ٧شخص في  ٣٤٣٢تم مقابلة. ( 
 ى تعليم متوسط  أو عالي من أفراد العينة حاصل عل% ٧٢. 
 إعدادي و ثانوي و جامعي ( من أفراد العينة طالب % ٧٧. ( 
 من أفراد العينة موظف و عامل %  ١٣  

  
  :تناول الكشري بالمحافظات  تكرار  

  ):٢(جدول 
  يتناول إسبوعيا  يتناول يوميا  لايتناول   المحافظة

مرة أو مرتين أو ( 
 ) ثلاث مرات 

 

  يتناول شھريا
أو مرتين أو مرة ( 

  ) ثلاث مرات

  %٢٩  %٥٧ %٥  %٨  القاھرة
  %١٧  %٥٨  %٢٤  %١  الجيزة

  %٦٥  %٢١  %٥  %٩  الإسكندرية
  %٥٥  %٤٠  %٥  %٤  المنيا

  %٤٨  %٤٥  %٧  %٢  الدقھلية
  %٣٧  %٤٨  %٩  %٦  الغربية
  %٣٤  %٥٥ %٦  %٥  القليوبية
  %٤٠  %٤٦ %٩  %٥  الإجمالي



  
  : يتضح من الجدول

  
بينما كانت  الجيزة أعلى نسبةوجاءت . مرة أو مرتين يومياناول الكشري من أفراد العينية يت %٩

 . النسب في   باقي المحافظات متقاربة 
و كانت محافظة . مرة أو مرتين أو ثلاث مرات إسبوعيامن أفراد العينة يتناول الكشري إما  % ٤٦

.  و القليوبية أعلى المحافظات الجيزة و القاھرةبينما كانت . الإسكندرية أقل محافظة في ھذه العادة 
 .في حين جاءت المنيا و الدقھلية و الغربية متقاربة 

 الإسكندرية أعلى نسبةوكانت .  مرة أو مرتين أو ثلاث مرات  شھريايتناول الكشري إما  %٤٠
 .بينما جاءت الجيزة أقل نسبة و تفاوتت النسب في باقي المحافظات 

و كانت القاھرة و الإسكندرية أعلى النسب بينما .  الكشري مطلقا لا يتناولمن أفراد العينة  % ٥ 
        .جاءت الجيزة في الترتيب الأخير 

  
  :تكرار تناول الكشري للفئات المختلفة بالمحافظات  

  
  )٣(جدول 

  

  
  
  
  
  
  
  

  الفئة     
  

  المحافظة

  موظفين و حرفيين  طلبة جامعة  طلبة ثانوي  طلبة أعدادي
  شھريا  إسبوعيا  يوميا  شھريا  إسبوعيا  يوميا  شھريا  إسبوعيا  ايومي  شھريا  إسبوعيا  يوميا

  %٣٠  %٦٤  ---   %٤٣  %٤٦  %٥  %٢٦  %٦٠  %١٢  %٩  %٧٥  %١٢  القاھرة

  %٢٤  %٤٦  %٣٠  %٢٣  %٦٧ %١٠  %١١  %٦٥  %٢٢  %١١  %٤٧  %٤٢  الجيزة

  %٥٩  %٢٥  %٥  %٧٥  %١٩  %٢  %٦٨  %١٥  %٢  %٥٠  %٣٠  %١٠  الإسكندرية
  %٦٦  %٣٣  %١  %٨٣  %١٥ %٢٠  %١٥  %٧٠  %١٥  %٣٠  %٦٥  %٤  المنيا

  %٥٠  %٤٤  %٦  %٣٥  %٦٠  %٥  %٦٨  %٣٠  %٢  %٤٥  %٥٣  %٢  الدقھلية
  %٥٠  %٤٨  %٢  %٣٨  %٥٤  %٨  %٣٨  %٥٥  %٧  %٤٠  %٥٢  %٨  الغربية
  %٤٠  %٥٤  %٦  %٥٣  %٤  %٣  %٢٧  %٦٢  %١١  %٣١  %٥٨  %١١  القليوبية

١٣  الإجمالي
%  

٤٨  %٤٥  %٧  %٤٩  %٤٣  %٨  %٣٩  %٥١  %١٠  %٣٣  %٥٤%  



  : ن الجدوليتضح م
  

  :متوسط معدل تناول الكشري
  :تتمثل أعلى نسبة في طلبة الإعدادي

  أسبوعيا  يوميا
٥٤  %١٣%  

  
  :يليھا طلبة الثانوي 

  أسبوعيا  يوميا
٥١  %١٠%  

  
  : يليھا الجامعة

 أسبوعيا  يوميا
٤٣  %٨%  
  
  :ثم الموظفين   

  أسبوعيا  يوميا
٤٥  %٧%  
ات المحببة لدى تلاميذ المدارس ، ثم تقل ھذه الرغبة في و ھذا يعني أن وجبة الكشري من الوجب 

........ ) الھامورجر ـ البيتزا ـ ( مرحلة الجامعة حيث يتجه الطلبة إلى الوجبات السريعة الأخرى 
  . الأكثر وجاھة من وجھة نظرھم ، بالإضافة إلى تفادي رائحة الثوم و البصل المنفرة 

  
  :الكشري  الكمية و الوقت المفضل لتناول   

  ):٤(جدول 
  
  الكمية          
و           
  الوقت

      
  المحافظة

  
 الكمية المتناولة

  
  وقت التناول

 طبق صغير
جرام١٢٥(

(  

  طبق متوسط
  )جرام٢٥٠(

  طبق كبير
  )جرام ٥٠٠(

  مساءاً   ظھراً   صباحا 
  

  %١٤  %٦٨  %١٨  %٢٧  %٥٨  %١٥  القاھرة
  %٤  %٦٦  %٣٠  %٣٢  %٥٤  %١٤  الجيزة
  %٢١  %٧٦  %٣  %٢٤  %٥٥  %٢١  يةالإسكندر
  %١١  %٧١  %١٨  %٤٠  %٤٧  %١٣  المنيا
  %٥  %٨٨  %٧  %٣٣  %٥٩  %٨  الدقھلية
  %٢١  %٧٠  %٩ %٣٤ %٥٦ %١٠  الغربية
  %١٥  %٧٤  %١١ %٢٩ %٥٤ %١٧  القليوبية
  %١٣  %٧٣  %١٤  %٣١  %٥٥  %١٤  الإجمالي



 
  

  :يتضح من الجدول
  

 جرام  ٢٥٠( توسطة من أفراد العينة يتناول طبق متوسط أو علبة م %٥٥(  
 وھذا مؤشر على زيادة المتناول ) جرام  ٥٠٠( أو علبة كبيرة  يتناول طبق كبير %٣١ ،

  .من ألومنيوم 
 

 وجبة الغذاء ( الوقت المفضل لتناول الكشري ھو الظھر :   أفراد العينة من %٧٣(  
 في وجبة الفطار و العشاء :   % ١٣،  ١٤  

 
ية ألومنيوم في الكشري ، نظرا لطول وقت تعرضه للألومنيوم وھذا يؤكد على إحتمال إرتفاع كم

ھذا بفرض أنه لم يوجد ) . وقت الغذاء( أثناء الإعداد الذي يبدأ من السادسة صباحا حتى الثانية ظھر 
  . أي كميات من اليوم السابق 

  
  
  : معلومات المستھلك عن أواني الطھي و خطورة الأومنيوم 
  

  : )٥(جدول 
  

  
 

 وكانت أعلى . من أفراد العينة يعلم أن الكشري يتم طھيه في أواني ألومنيوم %  ٧٨
 .نسبة في محافظتي الجيزة و المنيا و القاھرة 

  المعلومات
  

  المحافظة

  معلومات المستھلك عن خطورة الألمونيوم  معلومات المستھلك عن أواني الطھي

يعلم أن أواني 
  الطھي ألومنيوم

  ليس لديه معلومات  لديه معلومات  لا يعلم

  %٦٠  %٤٠  %١٨  %٨٢  القاھرة

  %٩٦  %٤  ـــــ  %١٠٠  الجيزة

  %٧١  %٢٩  %٣٨  %٦٢  الإسكندرية

  %٩٨  %٢  %١٣  %٨٧  المنيا

  %٦٩  %٣١  %٢٨  %٧٢  يةالدقھل

  %٦٣  %٣٧  %٢٩  %٧١  الغربية

  %٧٠  %٣٠  %٣١  %٦٩  القليوبية

  %٧٥  %٢٥  %٢٢  %٧٨  الإجمالي



 وكانت أعلى نسبة في . خطورة الألومنيوم  من أفراد العينة لديه معلومات عن%  ٢٥
 .و أقل نسبة في محافظة الجيزة , محافظة  القاھرة 

و تؤكد ھذه النتائج ضرورة وجود حماية للمستھلك سواء من جھله أو من عدم مبالاته ، التي ربما 
  .ترجع إلى عدم حدوث مشكلة صحية فورية نتيجة تناول الكشري 

  
  
  : مية الألومنيوم بالكشري توزيع المحلات طبقا لك  

  ) :٦(جدول 
  

  كمية
  الألومنيوم

ميكروجرم 
  جرام/ 

   المحافظات
 الإجمالي  المنيا  الغربية  القليوبية  الدقھلية  الإسكندرية  الجيزة  القاھرة

    % عدد  % عدد  % عدد  % عدد  % عدد  % عدد  %  عدد

أقل من 
١٠ 

١٧٠ %٣٨ ١١ %٥٢ ١٣ %٧٣ ٢٢ %٥٩ ١٧ %٣١ ٢٢ %٣٣ ٣٢ %٣٠  ٥٣  

١٧١ %٤٨ ١٤ %٢٠  ٥ %٢٠  ٦ %٣٥ ١٠ %٣٦ ٢٥ %٤٢ ٤٠ %٤٠  ٧١ ٢٠ – ١٠  
٧١  %٧  ٢ %٢٤  ٦  %٧  ٢ %٣ ١ %١٦ ١١ %١٤ ١٣ %٢٠  ٣٦ ٣٠–٢٠  
٢٨ %٣.٥  ١  %٤  ١  -  - %٣ ١ %٧ ٥ %٦  ٦  %٨  ١٤ ٤٠–٣٠  
٦  -  -  -  ٠  -  -  -  -  %٤  ٣  %١  ١  %١  ٢  ٥٠ -  ٤٠  
٦ %٣.٥  ١  -  ٠  -  -  -  -  %٣  ٢  %٣  ٣  -  - ٦٠ – ٥٠  
٥  -  -  -  ٠  -  - - - %٣ ٢ %١  ١  %١  ٢ ٧٠–٦٠  

  ٤٥٧  - ٢٩   ٢٥  - ٣٠ - ٢٩ - ٧٠ - ٩٦  - ١٧٨ الإجمالي
  
  

  : يتضح من الجدول  
  ٦٣+ محل  ٣٩٤( محافظات  ٧محل بائع و متجول ، من  ٤٥٧تم جمع العينات من عدد 

 ) .بائع متجول 
 ٧٠ – ٢٠تتراوح بين تبيع كشري يحتوي على كمية من الألومنيوم  %)٢٥(اى  محل ١١٦ 

 .ميكروجرام لكل جرام كشري  و ھذه الكمية مرتفعة جدا 
  ميكرو  ١٠تبيع كشري يحتوي على كمية من الأومنيوم أقل من  %)٣٧(اى  محل ١٧٠

 .جرام 
  ٢٠، ١٠تبيع الكشري يحتوي على كمية من الألومنيوم تتراوح بين  %)٣٧(اى  محل ١٧١ 

 .ميكروجرام 
 كشريجرام لكل جرام  ميكرو ٣٠الى  ١٠من %)  ٥٣(محل اى  ٢٤٢. 
  كل ما سبق يشير إلى خطورة إعداد و طھي و جبة الكشري في أواني ألومنيوم.  

  
  

  
  



 نتائج تحليل عينات وجبة الكشري - ٢
   
  : متوسط محتوى الكشري من الأومنيوم 

  
  ):٧(جدول 

  

  
 ميكرو جرام ١٠٠٠= ملليجرام  ١  

  
  : يتضح من الجدول  

  ميكرو جرام الومنيوم ١٤.٤٤ت على ى كل جرام كشرى على مستوى السبع محافظايحتو. 
، بينما تختلف ھذه الكمية من محافظة إلى )ملليجرام لكل كيلو جرام كشري ٠.٠١(

 .أخرى كما ھو موضح في الجدول 
  في المحافظات ) جرام  ٢٥٠( و بحساب كمية الألومنيوم في طبق الكشري الأكثر إستخداما

    :تلفة نجد ما يلي المخ
جرام من محافظة القاھرة  يحتوي على  ٢٥٠متوسط كمية الألومنيوم في طبق الكشري وزن  .١

 ١٠٠٠/)١٦.٧٧ Xجرام  ٢٥٠(.مليجرام ٤.٢
جرام من محافظة الجيزة يحتوي على  ٢٥٠متوسط كمية الألومنيوم في طبق كشري وزن  .٢

 . مليجرام  ٤.٢
جرام من محافظة الإسكندرية يحتوي  ٢٥٠ي وزن متوسط كمية الألومنيوم في طبق كشر  .٣

 . مليجرام  ٤.٧على 
جرام من محافظة الدقھلية يحتوي على  ٢٥٠متوسط كمية الألومنيوم في طبق كشري وزن  .٤

 . مليجرام  ٣.٠
جرام من محافظة القليوبية يحتوي على  ٢٥٠متوسط كمية الألومنيوم في طبق كشري وزن  .٥

 . مليجرام  ٢.١
جرام من محافظة الغربية يحتوي على  ٢٥٠لألومنيوم في طبق كشري وزن متوسط كمية ا .٦

 . مليجرام  ٣.٤
  ٣.٨جرام من محافظة المنيا يحتوي على  ٢٥٠متوسط كمية الألومنيوم في طبق كشري وزن  .٧

 .مليجرام 

  متوسط كمية الألومنيوم  المحافظة
  جرام/ ميكروجرام 

  لألومنيوممتوسط كمية ا
  كيلو جرام/ مليجرام 

 0.02 ١٦.٧٧  القاھرة
  0.02 ١٦.٦٨  الجيزة

  0.02  ١٨.٨٣  الإسكندرية
  0.01  ١١.٨١  الدقھلية
  0.01  ٨.٣٠  القليوبية
  0.01 ١٣.٣٩  الغربية
  0.02  ١٥.٣٣  المنيا

  0.01  ١٤.٤٤ المتوسط العام 



  
  الكمية المتناولة و الممتصة داخل الجسم من الألومنيوم يوميا             

  
  تتناول الكشري يوميامن العينة % ١٠* 
  

  )٨(جدول 
  

  
  المحافظة

 المتناول اليومي 
  من الألومنيوم
  مليجرام

)١٦.٧٧x١٠٠٠ /)جرام ٢٥  

  الممتص اليومي
  داخل الجسم
  مليجرام 

)٤.٢ X ٠.١(%  

المتراكم السنوي 
  داخل الجسم
 مليجرام

* متوسط الممتص اليومى  (
  )يوم ٣٠٠

  ١.٢٦  ٠.٠٠٤٢ ٤.٢ القاھرة
  ١.٢٦  ٠.٠٠٤٢ ٤.٢ الجيزة

  ١.٤١  ٠.٠٠٤٧  ٤.٧  الإسكندرية
  ٠.٩  ٠.٠٠٣  ٣.٠  الدقھلية
  ٠.٦٣  ٠.٠٠٢١ ٢.١ القليوبية
  ١.٠٢  ٠.٠٠٣٤ ٣.٤ الغربية
  ١.١٤  ٠.٠٠٣٨  ٣.٨  المنيا

  ١.١  ٠.٠٠٣٦  ٣.٦  الإجمالي
(0.0036*300 days) 

  
 مم(لحد الممكن احتمالة اѧدھا تسѧدث عنѧى لا يحѧة التѧو الكميѧوم) ھѧن الالومنيѧرام  ١: مѧملليج

كيلѧو جѧرام  ٤٠لكل كيلو جرام من وزن الجسم فى اليوم، بمعنى أن الشخص الذي يبلغ وزنѧة 
مليجرام فѧي اليѧوم دون أن يصѧاب بتسѧمم  ٤٠يمكن أن يتحمل نسبة من الالومنيوم تصل إلى  

 ولكن بالطبع يصبح عرضة لكثير من الأمراض الأخرى
  ١٠لما كان و %ѧاولون الكشѧي من المستھلكين يتنѧدة فѧرة واحѧه مѧرض تناولѧا ، و بفѧري يومي

مѧن مسѧتھلكي الكشѧري فѧي ھѧذه المحافظѧات و ھѧم فѧي الغالѧب % ١٠اليوم فѧإن ھѧذا يعنѧي أن 
و الثانوية و الجامعة ، أكثر عرضه للإصابة بالأمراض و المشاكل  ة المدارس الإعدادية طلب

وم المتѧراكم  بالجسѧم سنوات على الأكثر، حيث يصل مسѧتوى الألومنيѧ ١٠الصحية في خلال 
  .مليجرام ، من و جبة الكشري فقط  ١٠أكثر من 

  اѧѧري يوميѧѧل الكشѧѧذي يأكѧѧتھلك الѧѧوم للمسѧѧو منيѧѧن الألѧѧومي مѧѧاول اليѧѧط المتنѧѧ٠.٠٠٣٦متوس 
مليجѧѧرام للمسѧѧتھلك الѧѧذي يتنѧѧاول  ١.١مليجѧѧرام ، و بالتѧѧالي يكѧѧون متوسѧѧط الممѧѧتص سѧѧنويا 

 .من المستھلكين % ١٠تمثل  يوم في السنة ، و ھذه  الشريحة ٣٠٠الكشري 
 ھذه الكميات تفوق كل الحدود المسموح في أي مكان بالعالم .  

  
  
  
  
  



  الكمية المتناولة و الممتصة داخل الجسم من الألومنيوم إسبوعيا             
  
  من العينة يتناولون الكشري أسبوعيا% ٤٦* 
  

  )٩(جدول 
  

  
  المحافظة

  المتناول الإسبوعي 
  من الألومنيوم

  ليجرامم

  الممتص الإسبوعي
  داخل الجسم
  مليجرام

مرتين * متوسط الممتص اليومى (
  )اسبوعيا

  

المتراكم السنوي 
  داخل الجسم
  مليجرام

* متوسط الممتص اليومى( 
  )اسبوع ٥٢*مرتين اسبوعيا 

  ٠.٤٤  ٠.٠٠٨٤ ٨.٤  القاھرة
  ٠.٤٤  ٠.٠٠٤٨ ٨.٤  الجيزة

  ٠.٤٩  ٠.٠٠٩٤  ٩.٤  الإسكندرية
  ٠.٣١  ٠.٠٠٦ ٦.٠  الدقھلية
  ٠.٢٢  ٠.٠٠٤٢ ٤.٢  القليوبية
  ٠.٣٥  ٠.٠٠٦٨  ٦.٨  الغربية
  ٠.٤٠  ٠.٠٠٧٦  ٧.٦  المنيا

  ٠.٠٠٧٣  ٧.٣  الإجمالي
)٢*  ٠.٠٠٣٦(  

  

٠.٣٨  
)٥٢*٠.٠٠٧٣(  

  
  

  بوعياѧرتين إسѧري مѧاول الكشѧمتوسط المتناول الإسبوعي من الألومنيوم لمستھلك يتن
 .مليجرام  ٧.٣

  نѧѧبوع مѧѧي الإسѧѧتص فѧѧط الممѧѧتھلك متوسѧѧذا المسѧѧم ھѧѧل جسѧѧوم داخѧѧ٠.٠٠٧٣الألومني 
مليجرام من وجبة  ٠.٣٨مليجرام و بالتالي يكون متوسط الممتص و المتراكم  سنويا 

 .الكشري فقط 
  انѧѧا كѧѧه % ٤٦و لمѧѧرض تناولѧѧبوعيا ، و بفѧѧري إسѧѧاولون الكشѧѧتھلكين يتنѧѧن المسѧѧ٢م 

ون أكثѧر عرضѧه توضѧح أن ھѧذه الفئѧة تكѧ)  ٩( مرة في الإسبوع ، فإن نتѧائج جѧدول 
سنة ، حيث يصل تركيز الألѧو  ١٥للإصابة بالأمراض و المشاكل الصحية في خلال 

 .مليجرام من وجبة الكشري فقط  ١٠منيوم بالجسم حوالي 
  ة ) ٩، ٨(أيضا تعتبر نتائج  جدولѧأكثر خطورة نظرا لأن تلاميذ المرحلتين الإعدادي

ميѧا أو أسѧبوعيا ، ممѧا يشѧكل خطѧورة و الثانوية ھم أكثر الفئات إسѧتھلاكا للكشѧري يو
علمѧا بѧأن معѧدل إمتصѧاص ) سѧنة ٣٠ – ٢٠(كبيرة عليھم في مرحلة عمريѧة حرجѧة 

 . الألومنيوم يزيد عند الأطفال 
  ط وѧري فقѧة الكشѧن وجبѧوى مѧوم سѧذ الألومنيѧكل ماسبق بفرض أن المستھلك لا يأخ

يھѧѧا المسѧѧتھلك فѧѧي حالѧѧة وجѧѧود مصѧѧادر أخѧѧرى ، تقѧѧل المѧѧدة الزمنيѧѧة التѧѧي يتعѧѧرض ف
 . للأمراض و المشاكل الصحية و يزداد الوضع سوءا ً 

  
 



 

 
أظھرت نتائج الدراسة مدى إحتواء وجبة الكشري على عنصѧر الألومنيѧوم نتيجѧة إعѧداده و طھيѧه فѧي 

  .أواني الألومنيوم 
و مѧѧن منطلѧѧق الإيمѧѧان بنظريѧѧة الوقايѧѧة خيѧѧر مѧѧن العѧѧلاج ، و حرصѧѧا علѧѧى صѧѧحة المجتمѧѧع و حمايѧѧة 

 :ستھلك نوصي بالأتي الم
  يѧتبدال أوانѧاعم بإسѧري و المطѧلات الكشѧع محѧزم جميѧصدور قرار من الجھة المختصة يل

 .الطھي المصنوعة من الألومنيوم ، بأخرى ستانلس ستيل 
  توقيع بروتوكول مع الصندوق الإجتماعي للتنمية كجھة مقرضة لإقراض أصحاب محلات

ومنيوم إلى ستانلس ستيل ـ على أن تقوم الجھѧات الكشري  لإستبدال أواني الطھي من الأل
الرقابية و جمعيات حماية  المستھلك بمتابعة التنفيذ علѧى أن يقѧوم جھѧاز حمايѧة المسѧتھلك 

 .بدور المنسق 
  ومѧѧي الألومنيѧѧتبدال الأوانѧѧزم بإسѧѧي لا تلتѧѧلات التѧѧة  للمحѧѧد الرخصѧѧرخيص أو تجديѧѧدم التѧѧع

 .ى ستانلس ستيل المستخدمة في إعداد و طھي الكشري  بأخر
  ري وѧتفعيل دور الجھات الرقابية و جمعيات حماية المستھلك في الرقابة على محلات الكش

 .المطاعم 
  عѧتھلك و المجتمѧة المسѧات حمايѧا جمعيѧتنفيذ حملة توعية بالمدارس و الجامعات تشارك فيھ

  .المدني لرفع   وعي المستھلك بخطورة الألومنيوم 
  ورة تنفذ حملة توعية لأصحابѧن خطѧة عѧات المختلفѧاعم بالمحافظѧمحلات الكشري و المط

 .     في عملية الطھي  الألمونيومأواني  استخدام
  


